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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года 

 

Классы Календарные даты Количество учебных 

недель 

1  01.09.2022 – 26.05.2023г. 33 

2-8, 10  01.09.2022 – 26.05.2023г. 34 

9, 11 01.09.2022 – 26.05.2023г. 34 (без учета 

государственной итоговой 

аттестации) 
 

2. Продолжительность учебных четвертей 

 

Четверть Продолжительность учебных 

четвертей для учащихся 1-х классов 

Продолжительность учебных 

четвертей для учащихся 2-11 

классов 

Продолжительность  Количество 

учебных 

недель  

Продолжительность  Количество 

учебных 

недель  

I 01.09.2022 – 

28.10.2022 

8 нед. + 2 

дня 

01.09.2022 – 

28.10.2022 

8 нед. + 2 

дня 

II 07.11.2022 – 

27.12.2022 

7 нед. + 2 

дня 

07.11.2022 – 

27.12.2022 

7 нед. + 2 

дня 

III 09.01.2023 – 

10.02.2023; 

20.02.2023 - 

24.03.2023 

9 нед. + 2 

дня 

09.01.2023- 

24.03.2023 

10 нед. + 2 

дня 

IV 03.04.2023 – 

26.05.2023 

7 нед. + 2 

дня 

03.04.2023 – 

26.05.2023 

7 нед. + 2 

дня 

Итого:  33 нед.  34 нед. 

 

3. Продолжительность каникул 

Каникулы Продолжительность Количество дней 

Осенние  29.10.2022 – 06.11.2022 9 дней 

Зимние  28.12.2022 – 08.01.2023 12 дней 

Весенние  25.03.2023 – 02.04.2023 9 дней 

Доп.каникулы для 1-х кл. 06.02.2023 – 12.02.2023 7 дней 

 

 

  



4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-11 классах; 

5. Смены: 

I смена – 1а, 1б, 2а, 3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 5а, 5б, 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б, 10, 11кл 

II смена – 2б, 2в классы. 

6. Начало занятий: 8.10 – 1 смена; 12.30 – 2 смена 

7. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в две смены. Занятия дополнительного образования 

(кружки, секции и т.д.), индивидуальные и групповые занятия, факультативы. 

элективные курсы организуются в другую для обучающихся смену с 

предусмотренным временем на обед, но не ранее, чем через 45 минут после 

основных занятий. 

Начало занятий в 8.10, пропуск учащихся в школу с 7.30. 

Предварительный звонок на первый урок в 1 смене – 08.05, во 2 смене – 12.25 

8. Режим обучения учащихся 1 классов. 

Обучение детей в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся только в 1 смену; 

- 5-ти дневная учебная неделя; 

- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 

- проведение 3-х уроков в 1 четверти и не более 4-х уроков в день во 2-4 четвертях; 

- продолжительность уроков в первом полугодии – 35 минут, 40 минут во втором 

полугодии; 

- обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь – май – 4 урока по 40 минут каждый. 

Динамическая пауза в 1 классе после 2 урока – 40 минут. 

 

Расписание звонков для учащихся 1 классов: 

 

№ 

урока 

I четверть II четверть III-IV четверть 

урок перемена урок перемена урок перемена 

1 8.10 – 8.45 10 мин. 8.10 – 8.45 10 мин. 8.10 – 8.50 10 мин. 

2 8.55 – 9.30 

40 мин. 

8.55 – 9.30 40 мин. 9.00 – 9.40 

40 мин. Дин. 

пауза 

9.30 – 10.10 9.30 – 10.10 09.40 – 10.20 

3 10.10 – 

10.45 

 10.10 – 10.45 10 мин. 10.20 – 11.00 10 мин. 

4   10.55 – 11.30  11.10 – 11.50 10 мин 

 



Расписание звонков для учащихся 2 – 11 классов 

 (продолжительность уроков – 40 мин.): 

 

№ 

урока 

1 смена 2 смена 

урок перемена урок перемена 

1 8.10 – 8.50 10 мин. 12.30 – 13.10 10 мин. 

2 9.00 – 9.40 10 мин. 13.20 – 14.00 10 мин. 

3 9.50 – 10.30 20 мин. 14.10 – 14.50 20 мин. 

4 10.50 – 11.30 10 мин. 15.10 – 15.50 10 мин. 

5 11.40 – 12.20 10 мин. 16.00 – 16.40  

6 12.30 – 13.10 10 мин.   

7 13.20 – 14.00    

 

9. Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю (понедельник – суббота). 

Выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора образовательного учреждения, в котором устанавливается особый 

график работы. 

10. Организация промежуточной и государственной итоговой аттестации: 

- промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего 

образования проводится по четвертям, на уровне среднего общего образования – по 

полугодиям. 

- Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в соответствии 

со сроками, установленными Министерством образования и науки РФ на данный 

учебный год.  


